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Objetivo de la Visita

Favorecer el fortalecimiento emocional y la consolidacién de factores protectores en Salomé, abordando la
ausencia de la figura paterna y su impacto en la construccion de identidad, ademas de reforzar los recursos
familiares y sociales ya presentes. Se busca también afianzar la expresion emocional y la reflexion sobre proyecto
de vida desde una perspectiva psicoeducativa y cognitivo-conductual, promoviendo la prevencion de riesgos
psicosociales asociados a la adolescencia.

Impresion diagnostica frente a la situacion

Durante esta segunda intervencion con Salomé Lépez Henao se logré ampliar la comprension de sus dindmicas
emocionales, familiares y escolares. A pesar de que presenta adecuados factores protectores, es importante des-
tacar la manera en que la ausencia de la figura paterna atraviesa su vivencia personal y emerge como un tema
que, aunque no es facil de hablar para ella, tiene un peso significativo en su desarrollo emocional.

En el inicio de la sesidon, Salomé se mostré tranquila, con disposicién a participar en las actividades propuestas.
Retomo parte de lo trabajado en la primera intervencién, sefialando que hablar de si misma no siempre le resulta
facil, pero reconocié que el espacio le permite “sentirse escuchada sin ser juzgada”. Esta frase muestra que en-
cuentra en la intervencidon un lugar seguro y de validacion emocional, lo que facilita procesos de introspeccion que
en otros contextos suelen ser limitados.

Uno de los puntos centrales que se reafirmo en la sesion es la existencia de un entorno familiar estable compuesto
por su madre y hermana, con quienes mantiene buenas relaciones. Estas interacciones cercanas se convierten
en pilares de apoyo afectivo y acomparfiamiento cotidiano. Sin embargo, cuando se indaga sobre la figura paterna,
Salomé responde con evasion, expresando frases como: “prefiero no hablar de eso, tal vez méas adelante lo haga”.
Esta actitud sugiere que el tema representa una fuente de dolor emocional no elaborada, que se vincula con
sentimientos de vacio, abandono o incertidumbre. Desde un enfoque clinico, la resistencia a hablar no debe
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interpretarse como negativa, sino como un mecanismo de autoproteccién frente a recuerdos o emociones que no
sabe aun como procesar.

A nivel académico, Salomé reporta buen rendimiento y las docentes refieren que cumple con sus responsabilida-
des escolares. Esta estabilidad académica funciona como factor de proteccion, pues le da sentido de competencia
y logro. Sin embargo, también expreso que en ocasiones “le cuesta concentrarse cuando piensa en cosas familia-
res”, lo cual sugiere que aunque sus resultados son positivos, existen distractores emocionales que pueden llegar
a afectar su desempefio si no son abordados.

En la dimension social, la adolescente presenta una adecuada integraciéon con sus pares, mantiene amistades
positivas y no se reportan situaciones de bullying o exclusién. Esto es relevante porque el contexto escolar muchas
veces amplifica vulnerabilidades en adolescentes con duelos o ausencias parentales, pero en este caso, el grupo
funciona como una red de socializacion saludable.

En relacion con los habitos basicos, refiere dormir y comer bien, sin alteraciones significativas. Esto contrasta con
otros adolescentes que presentan déficit en estas areas, y se constituye como una fortaleza a resaltar. No obstante,
al explorar emociones, Salomé manifiesta que en ocasiones se siente “triste sin saber bien por qué”. La dificultad
para identificar y nombrar emociones es un rasgo comun en esta etapa evolutiva, pero en su caso puede estar
directamente asociado con la ambivalencia que le genera el tema de su padre.

Desde un analisis biopsicosocial, en Salomé se identifican factores de riesgo y protectores:
Factores de riesgo:

e Ausencia de la figura paterna, no elaborada emocionalmente.
« Evasion de temas que le generan dolor, con tendencia a silenciar.
e Posible dificultad futura en procesos de construccion de identidad y confianza.

Factores protectores:

¢ Red familiar cercana (madre y hermana).

e Buen rendimiento académico.

¢ Adecuado relacionamiento con pares.

e Habitos basicos saludables.

¢ Disposicion a participar en procesos psicologicos.

En conclusion, la impresion diagnéstica ubica a Salomé en una condicién de relativa estabilidad psicosocial, pero
con un factor de riesgo latente: la ausencia de la figura paterna, que aunque no se manifiesta en conductas dis-
ruptivas ni en dificultades graves, constituye una herida emocional que requiere acompafamiento. Esta situacion,
de no trabajarse, podria repercutir en la adolescencia tardia o en la adultez temprana en dificultades en las rela-
ciones de confianza, autoestima y regulacién emocional.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

a. Se inicio la sesiéon con una actividad de repaso de la intervencion anterior. Salomé expresoé que lo que mas le
gusto fue la posibilidad de hablar de sus cualidades, sefialando: “me di cuenta de que si tengo cosas buenas,
aunque no siempre las diga”. Esto permitié reforzar la autovaloracion como eje de trabajo.
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b. Se aplicd la técnica de “rueda de la vida” adaptada a su edad, en la que se exploraron diferentes dimensiones:
familia, amigos, colegio, actividades recreativas, metas. Salomé puntué alto en amigos y colegio, medio en familia
y bajo en “cosas de mi misma”. Al explicar, dijo: “con mi mama y mi hermana estoy bien, pero lo de mi papa no lo
quiero hablar’. Se respet6 su decision, validando que hablar de ello sera un proceso progresivo.

c. Se realiz6 un ejercicio de identificacion emocional con tarjetas ilustradas, en el que debia escoger imagenes
que representaran como se ha sentido en la Ultima semana. Escogio tristeza y tranquilidad. Al justificar, explico:
“triste porque pienso en cosas de mi familia y tranquila porque estoy en voleibol y me gusta”. Este reconocimiento
de polaridad emocional es un avance significativo.

d. Se trabajo en estrategias de regulaciéon emocional. Se aplicd una técnica de respiracion diafragmatica y mindful-
ness breve, en la que Salomé manifesto: “me senti mas relajada, no pensé tanto”. Se reforz6 que estas herramien-
tas pueden usarse cuando sienta tristeza o pensamientos intrusivos sobre su padre.

e. En la dimension de proyecto de vida, se propuso la actividad “mi futuro ideal”. Salomé compartio que se imagina
siendo profesional, aunque aun no tiene clara la carrera. Expresé: “quisiera estudiar algo que me sirva para ayudar
a otros”. Se reforzd la importancia de mantener sus buenos habitos académicos como camino hacia esa meta.

f. Finalmente, se reforzé su red de apoyo. Se le preguntd quiénes son las personas en quienes confia, y respondio:
“mi mama y mi hermana, y también una amiga del colegio”. Se propuso que cuando sienta tristeza pueda elegir
compartir con alguna de ellas, aunque no sea hablando directamente del tema del padre, sino en actividades que
le generen bienestar.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

1. Practicar ejercicios de respiracion cuando experimente tristeza o pensamientos recurrentes so-
bre su familia.

2. Realizar un registro semanal con las tarjetas emocionales para reconocer como se siente.

3. Continuar participando en actividades recreativas como voleibol para reforzar su bienestar.

4. Compartir tiempo con su red de apoyo (madre, hermana, amiga) al menos dos veces por se-
mana en actividades cotidianas.

Observaciones y recomendaciones

Observaciones:

« Salomé mostro disposicién positiva y apertura parcial al reconocimiento de emociones.
« Se mantiene evasiva respecto a la figura paterna, pero con avances en la validacion emocional.

Recomendaciones:

1. Continuar con el acompafiamiento psicolégico escolar, trabajando de manera progresiva el tema de la fi-
gura paterna.

Promover actividades de integracion familiar que fortalezcan su relacion con la madre y hermana.
Mantener su vinculacion en actividades deportivas como recurso de regulacién emocional.
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